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Roma, 13 ottobre 2010 







prot. DS 14-2010
Oggetto:  ACCESSO FORO ITALICO 2010-2011 / Allenamento e Visite
La Scuola Federale di Roma della Didattica Subacquea mette a disposizione degli Istruttori, degli Istruttori in formazione e delle Società affiliate uno spazio acqua nella piscina dei mosaici del Foro Italico di Roma per svolgere allenamenti individuali e di gruppo.
Oltre alle Società (cf. punto B – ACCESSO PER SOCIETA’ SU PRENOTAZIONE) l’accesso è accordato anche in forma individuale (cf. punto A – ALLENAMENTO INDIVIDUALE)  ai soli istruttori e istruttori in formazione della SF di Roma, previo pagamento di una tessera di accesso annuale, per svolgere saltuari o sistematici percorsi di allenamento.  

I giorni di accesso sono il lunedi e il giovedì dalle 21.15 alle 22.30, dal 15 novembre a fine maggio.
Lo spazio acqua disponibile consta in una corsia trasversale in acqua bassa per svolgere allenamento di nuoto libero e una posizione in acqua alta per svolgere esercizi della nostra didattica.

Claudio Barchesi 
  FIPSAS ROMA DIDATTICA SUBACQUEA
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a) ALLENAMENTO INDIVIDUALE

Regolamento di frequenza per Istruttori e Istruttori in formazione (IIF) autonomi
L’accesso è concesso a tutti i tesserati attivi negli staff delle società affiliate di grado superiore o uguale al P3 o PAP3 al costo forfettario di 50 euro per tutto l’anno.  E’ soggetto ai seguenti requisiti:

· Brevetto P3 o PAP3

· Possesso della tessera federale in corso di validità

· Possesso del certificato medico di sana e robusta costituzione in corso di validità

· Dichiarazione di appartenenza allo staff di una società affiliata con firma del presidente 

· Copia del bonifico di Euro 50 effettuato a favore di Sezione provinciale di Roma (annuo).

La Scuola federale garantisce la presenza di un istruttore supervisore, con funzioni di coordinamento e controllo in vasca. 
· Non è possibile svolgere allenamento individuale (completamente da soli).  I partecipanti devono coordinarsi tra loro e svolgere il programma di allenamento con il sistema di coppia, alternando esecuzione e funzioni di controllo del compagno. 

· Non è permesso svolgere attività in apnea di qualsiasi tipo senza il controllo dell’istruttore supervisore, che deve, secondo la tradizione della nostra didattica, controllare dal bordo vasca tutti gli esercizi svolti in apnea. In ogni caso è vietata l’apnea statica.
· In vasca non è permesso correre, rincorrersi , gridare, tuffarsi per diletto, eseguire attività ludiche (i.e. pallanuoto);  il comportamento di chi accede alla vasca deve essere consono all’ambiente sportivo.

· E’ vietato accedere alla vasca con bermuda, scarpe o a piedi nudi.
· E’ obbligatorio l’uso della cuffia. E’ consigliabile quello di occhialini e mascherine per il nuoto.

· E’ permesso l’uso di pinne e monopinna, maschera, tubo, zavorra, tavoletta, corpetti in lycra o neoprene. Non è permesso l’uso di autorespiratori ad aria – ossigeno – miscela di qualsiasi tipo. Ogni altra attrezzatura è severamente vietata.

La contravvenzione alle regole di sicurezza condivise dalla nostra didattica e la disattenzione delle indicazioni ricevute dall’istruttore supervisore porta all’allontanamento dalla vasca e al ritiro del diritto di accesso.
N.b. L’accesso in vasca, anche una tantum, è soggetto al pagamento preventivo della quota annua, che deve essere esibita la prima volta che si viene in vasca all’istruttore supervisore delegato dalla Scuola Federale. L’annotazione del diritto di accesso sul registro degli iscritti garantisce poi libertà di frequenza per tutto il resto dell’anno.

Iscrizioni
· Le iscrizioni devono pervenire alla Sezione Provinciale di Roma compilando il modulo allegato A1, tramite FAX  al 06/36856303, è necessario allegare  copia del bonifico bancario effettuato sul conto:  BANCA BNL  - SPORTELLO CONI - IBAN: IT 39 S 01005 03309 000000009811. 

· Bonifico intestato a A.S.D. SEZIONE PROVINCIALE DI ROMA, conv. FIPSAS 

 (Causale: Accesso Foro italico Istruttori 2010-2011  Nome –Cognome, Società).

· Per trasmettere iscrizione e bonifico:

Sezione Provinciale di Roma  - fax  06/36856303 o  Indirizzo e-mail  roma@fipsas.it
Si può pagare e consegnare il modulo anche direttamente anche presso la Sezione Provinciale di Roma , Via Flaminia Nuova, 830 - 00191 Roma,  aperta dal Lunedì  al giovedì dalle 15:30 alle 19:30 (aperta anche venerdì mattina). Tel : 06/36856302.

· SCADENZA: è possibile iscriversi solo dal 15 ottobre al 15 novembre, poiché è necessario fornire a FINPLUS la lista di chi accede all’impianto. Dopo il 15 novembre non saranno accettate iscrizioni. 
ACCESSO PER SOCIETA’ SU PRENOTAZIONE
Regolamento di frequenza per Società
Le  Società che accedono al foro italico su prenotazione devono soddisfare i seguenti requisiti:

· Regolare affiliazione al settore didattica subacquea per l’anno in corso

· Possesso della tessera federale in corso di validità per tutti i loro soci

· Possesso del certificato medico di sana e robusta costituzione in corso di validità

· Ogni accesso prevede il pagamento di una quota di 50 euro, da pagarsi tramite bonifico a favore di Sezione Provinciale di Roma.
· Le Società operano in regime di totale autonomia didattica e possono svolgere tutti gli esercizi di BD, sotto la loro responsabilità esclusiva. Esse sono responsabili individualmente per danni a cose persone, così come dei loro allievi.
La Scuola federale garantisce la presenza di un istruttore supervisore, con funzioni di coordinamento in vasca, ma non di controllo. La Società che accede in piscina deve attenersi alle disposizioni ricevute riguardo alle posizioni  da occupare e al tipo di attività e rispettare i regolamenti federali sulla sicurezza.

Modalità di prenotazione

· Le Società devono verificare la disponibilità a prenotare il loro accesso  inviando una email al consigliere della didattica subacquea  Claudio Barchesi (barchesi.claudio@seasubclub.com), che verificata la disponibilità assegna il turno. L’accesso viene assegnato a rotazione in base alla disponibilità e alle richieste. Le Società possono accedere con max 25 persone (compreso staff).
· Le richieste devono essere inviate un mese per il successivo, entro il giorno 15.

· Le Società che ricevono un turno in assegnazione devono inviare il modulo di conferma B1 e il bonifico entro tre giorni alla Sezione, pena il decadimento della prenotazione accordata. 

· BONIFICO di euro 50 su BANCA BNL - SPORTELLO CONI -  IBAN: IT 39 S 01005 03309 000000009811. 

Bonifico intestato a A.S.D. SEZIONE PROVINCIALE DI ROMA, conv. FIPSAS 

(Causale: Accesso Foro italico, data turno, Società).

· Per trasmettere prenotazione e bonifico:

Sezione Provinciale di Roma  - fax  06/36856303 o  Indirizzo e-mail  roma@fipsas.it
Si può pagare e consegnare il modulo anche direttamente anche presso la Sezione Provinciale di Roma , Via Flaminia Nuova, 830 - 00191 Roma,  aperta dal Lunedì  al giovedì dalle 15:30 alle 19:30 (aperta anche venerdì mattina). Tel : 06/36856302.

MODELLO A1 ACCESSO INDIVIDUALE FORO ITALICO PER ISTRUTTORI
Alla Sez.ne Prov.le di Roma FIPSAS, Didattica Subacquea , Via Flaminia nuova 830.
Io sottoscritto _________________________________________ brevetto tipo__________

numero brevetto_________________________ società_____________________________
tessera federale _____________________ scadenza________________________________
certificato medico ____________________scadenza________________________________
Chiedo di accedere alla Piscina dei Mosaici del Foro Italico di Roma nei giorni Lu-Gio dalle 21.15 alle 22.30, per il periodo novembre-maggio.

Telefono__________________________Cell._____________________________________
Email_____________________________________________________________________
Dichiaro di attenermi al regolamento federale sulla sicurezza.  Sono consapevole che è vietato effettuare allenamento senza la supervisione di un istruttore sul bordo vasca e la presenza di un compagno con il quale allenarmi in coppia. Dichiaro di essere in buono stato di salute e senza alcuna controindicazione alla pratica dell’attività subacquea.   Sollevo la FIPSAS e qualsiasi altro soggetto da ogni responsabilità civile e penale su danni e incidenti a me a e a terzi Data,____________________________ Firma_______________________________________
Spazio riservato al presidente della Società di appartenenza

Si attesta che ____________________________________ fa parte dello Staff della  nostra Società

______________________________________  e che questa  è regolarmente iscritta alla FIPSAS per il settore Didattica subacquea della provincia di Roma con il numero ________________________

Il certificato medico è valido ed è depositato presso di noi. Il soggetto è regolarmente tesserato e coperto dall’assicurazione federale.
firma________________________________________ timbro____________________________

MODELLO B1 ACCESSO SOCIETA’ FIPSAS AL FORO ITALICO 

Alla Sez.ne Prov.le di Roma FIPSAS, Didattica Subacquea , Via Flaminia nuova 830.

Io sottoscritto _________________________________________ in qualità di Presidente della Società

_________________________________ affiliata alla Sez. Prov.le di Roma FIPSAS per il settore Didattica Subacquea, chiedo di accedere con i seguenti atleti e istruttori alla piscina dei mosaci il ____________
	      Nome,  Cognome
	Ruolo
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	6
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	11
	
	

	12
	
	

	13
	
	

	14
	
	

	15
	
	

	16
	
	

	17
	
	

	18
	
	

	19
	
	

	20
	
	


La Società ___________________solleva la FIPSAS Sez. Prov.le di Roma da ogni responsabilità per danni ai propri soci e a terzi per tutta la durata della presenza negli impianti del Foro Italico. Tutti i soci sono tesserati alla FIPSAS  e in regola con la certificazione medica. La società è regolarmente affiliata per l’anno 2010-2011. Si allega copia del bonifico di euro 50. In fede, ( firma il legale rappresentante)

Data______________ Firma______________________________Timbro_________________________

 (tel.______________________cell._______________________email______________________)

[Digitare il testo]
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